
	
  
	
  

REGLAMENT	
  DE	
  LA	
  CURSA	
  
	
  

La	
  inscripció	
  a	
  la	
  cursa	
  implica	
  l’acceptació	
  d’aquest	
  Reglament	
  
	
  
1.	
   La	
  Cursa	
  es	
  realitzarà	
  el	
  diumenge	
  dia	
  1	
  de	
  desembre	
  de	
  2013	
  a	
  les	
  10.00	
  h.	
  	
  	
  
	
  
2.	
   Distància	
  :	
  10	
  km.	
  -­‐	
  Desnivell	
  positiu:	
  300m.	
  	
  –	
  Desnivell	
  acumulat:	
  600	
  m.	
  
	
  
3.	
   Sortida	
  i	
  arribada	
  al	
  carrer	
  Via	
  Farigola,	
  davant	
  del	
  número	
  2	
  	
  
	
  
4.	
   Servei	
  de	
  guarda-­‐roba	
  a	
  la	
  zona	
  de	
  avituallament.	
  
	
  
5.	
   Totes	
   les	
   reclamacions	
   s’acceptaran	
  mitja	
  hora	
  abans	
  de	
   l’entrega	
  de	
   trofeus.	
   La	
  decisió	
  de	
  

l’organització	
  serà	
  inapel·∙lable.	
  
	
  
6.	
   L'organització	
   declina	
   tota	
   responsabilitat	
   pels	
   perjudicis	
   que	
   els	
   participants	
   i	
   els	
   seus	
  

acompanyants	
  puguin	
  patir	
  abans,	
  durant	
   i	
  després	
  de	
   la	
  cursa.	
  Tot	
   i	
  això,	
   l'organització	
  ha	
  
contractat,	
   segons	
   preveu	
   la	
   legislació	
   vigent,	
   una	
   assegurança	
   de	
   responsabilitat	
   civil	
   i	
  
compta	
  amb	
  els	
  serveis	
  d'urgència	
  obligatoris.	
  

	
  
7.	
   Els	
  nascuts	
  després	
  del	
  1997	
  que	
  vulguin	
  fer	
  la	
  cursa,	
  els	
  seus	
  tutors	
  hauran	
  d'emplenar	
  una	
  

autorització	
  (demanar-­‐la	
  el	
  dia	
  de	
  la	
  cursa	
  en	
  el	
  punt	
  d’inscripció).	
  
	
  
8.	
   Les	
  inscripcions	
  es	
  faran	
  a	
  partir	
  del	
  4	
  de	
  novembre	
  i	
  es	
  tancaran	
  el	
  dia	
  27	
  de	
  novembre	
  a	
  	
  les	
  	
  

20.00	
  h.	
  o	
  en	
  el	
  moment	
  que	
  hi	
  hagi	
  un	
  total	
  de	
  300	
  atletes	
  inscrits.	
  
	
   	
  
	
   INSCRIPCIÓ	
  PER	
  INTERNET:	
  	
  Championchip	
  
	
   MÉS	
  INFORMACIÓ	
  A	
  LA	
  WEB:	
  	
  www.pdf.es	
  
9.	
   CATEGORIES:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Es	
  regiran	
  per	
  l’any	
  de	
  naixement	
  d’acord	
  amb	
  el	
  quadre	
  següent:	
  
	
  

infantil	
   	
   Nascuts	
  desprès	
  de	
  1997	
   Menors	
  de	
  16	
  anys	
  
M1	
   F1	
   Nascuts	
  de	
  1986	
  a	
  1997	
   16	
  a	
  26	
  anys	
  
M2	
   F2	
   Nascuts	
  de	
  1974	
  a	
  1985	
   27	
  a	
  38	
  anys	
  
M3	
   F3	
   Nascuts	
  de	
  1968	
  a	
  1973	
   39	
  a	
  45	
  anys	
  
M4	
   F4	
   Nascuts	
  de	
  1962	
  a	
  1967	
   46	
  a	
  51	
  anys	
  
M5	
   F5	
   Nascuts	
  abans	
  de	
  1962	
   52	
  anys	
  endevant	
  

	
  
L’organització	
  pot	
  demanar	
  el	
  DNI	
  o	
  el	
  seu	
  equivalent	
  per	
  comprovar	
  l’edat	
  de	
  l’atleta.	
  

	
  
10.	
   PREU	
  INSCRIPCIONS	
  
	
   Inscripcions	
  anticipades:	
  	
   13	
  €	
  
	
   Amb	
  el	
  xip	
  groc	
   12	
  €	
  
	
   El	
  mateix	
  dia	
  de	
  la	
  cursa	
   15	
  €	
  



	
  
10.	
   RECOLLIDA	
  DE	
  DORSALS	
  
	
   El	
  mateix	
   dia	
   de	
   la	
   cursa	
   1	
   hora	
   abans.	
   (L’atleta	
   local	
   que	
   s’inscrigui	
  el	
  mateix	
   dia	
   no	
   tindrà	
   premi	
  

local)	
  
	
  
11.	
   PREMIS	
  I	
  TROFEUS	
  
	
   Tindran	
  trofeu	
  els	
  tres	
  primers	
  a	
  la	
  	
  general	
  i	
  de	
  cada	
  categoria,	
  masculí	
  i	
  femení.	
  

Els	
  que	
  tinguin	
  premi	
  a	
  la	
  general	
  no	
  el	
  tindran	
  a	
  la	
  seva	
  categoria.	
  
Tindran	
  trofeu	
  els	
  locals,	
  masculí	
  i	
  femení.	
  
Tindrà	
  trofeu	
  el	
  més	
  veterà,	
  masculí	
  i	
  femení.	
  
Amb	
  el	
  pitral	
  es	
  podrà	
  comprovar	
  si	
  han	
  estat	
  premiats	
  en	
  el	
  sorteig	
  de	
  regals.	
  

	
  
	
  
RESUM:	
  
	
  
Data:	
  	
   1	
  de	
  desembre	
  2013	
  
Distància:	
   10	
  Km	
  
Desnivell	
  acumulat:	
  	
   600	
  mts	
  
Desnivell	
  positiu:	
  	
   300	
  mts	
  
Punt	
  d'inici:	
  	
   Carrer	
  Farigola	
  2	
  
Localitat:	
   Pallejà	
  -­‐	
  Fontpineda	
  	
  
Circular:	
   Sí	
  
Preu:	
  	
   13.00	
  €	
  
Hora	
  d'inici:	
   10:00	
  h	
  
Màxim	
  de	
  participants:	
   300	
  
Precisió	
  del	
  track:	
  	
   90%	
  
Organitzador:	
  	
   PDF	
  –	
  Partit	
  pel	
  Desenvolupament	
  de	
  Fontpineda	
  
Inscripcions:	
  	
   	
  
http://inscripcions.championchip.cat/inscripcions/ca/cursa-­‐de-­‐muntanya-­‐fontpineda-­‐palleja	
  
	
  
Els	
  corredors	
  locals	
  s’han	
  d’inscriure	
  posant	
  PALLEJÀ	
  com	
  a	
  localitat.	
  
	
  
Informació	
  del	
  Track	
  
Distància	
  (del	
  Track):	
  	
   10	
  kms	
  
Desnivell	
  positiu:	
  	
   300	
  mts	
  
Desnivell	
  negatiu:	
   	
  300	
  mts	
  
Desnivell	
  acumulat:	
  	
   600	
  mts	
  
Altitut	
  	
  màxima:	
  	
   262	
  mts	
  
Recorregut:	
   http://en.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5369383	
  
	
  


